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みやぎ心不全療養指導士の会-概要-

・薬剤師 ・看護師 ・理学療法士 ・管理栄養士

・臨床工学技士 ・作業療法士 ・医師(アドバイザー)

2022年1月に宮城県で活躍する心不全療養指導士が連携・交流を図り

さまざまな活動へつなげていくコミュニティーの１つとして設立

・宮城県内の心不全療養指導士

・心不全療養指導士と連携や交流を図りたい
また心不全に興味がある宮城県の医療従事者

発 足 の 経 緯

対 象 者

構 成 職 種



定期的にセミナーや市民講座を開催して

地域に発信していきます

当会は地域に優しい心不全療養指導を目指して“一人でも多くの患者さんに元気でいてほしい”

この気持ちを忘れずに今後も活動していきたいと考えております

各職種の役割を理解して

心不全療養指導士の輪を広げていきます

③ 地域に発信

② 自施設で取り組む

① 多職種協働

みやぎ心不全療養指導士の会-ビジョン-

会を通じて学んだことを実践できるように

サポートします



取り組み①～内部活動～

2023年9月 第3回 心不全Cafe

2022年6月 第1回 顔合わせ

9月 第2回 グループワーク
 幹事会発足

その他に

✓ 月1回ほど幹事会(ZOOM)を開催

✓ Slackを使用した情報共有

✓ ニュースペーパー「HEART♡NEWS」の発行



2022年12月

第1回 急性期編

取り組み②～公開セミナー～

2023年6月

第2回 慢性期・在宅編

2024年3月

第3回 心不全デバイス治療編



✓  地域完結型を意識し取り組む事はやはり必要かつ

重要だと考えた。地域連携パスについて興味をもった。

✓  コメディカル同士が、このような会で繋がることができると、

 充実した地域連携ができると思いました。

✓  指導士の資格を取得したものの、活動はできていないので、

 小さなことから(自分の意識を変える)地道にやっていきたいと思えました。

✓ 自分の職種だけととらわれず広い視点を持つことができました。

✓  施設内だとまだまだ共有できる当職種も少なく、長年モチベーションの維持も難しいところも

ありました。今回のセミナーを受けて、自分ももっとできる事があるなと思いました。

公開セミナー参加者の声



宮城県内での資格取得の促進や

各地域の連携、心不全療養指導の質の向上に

寄与することを目的としています

取り組み③～HEART♡NEWS～

そこで会員限定で

各施設の取り組みや当会の活動状況を

お届けするニュースペーパー「HEART♡NEWS」を

毎月発行しています



お互いを知ることは連携において

重要な要素であると考えます

取り組み④～自己紹介ページ～

Google共有を用いた

自己紹介ページを作成して

会員限定で閲覧できるようにしています



ネットワーク参加方法

当会は心不全療養指導士でなくても

宮城県の医療職の方であれば

どなたでもご参加いただけます

参加ご希望の方は、下記URLのフォームより

必要事項の入力をお願いいたします

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfeV9E2U5UphPLvwG8rD5qSJL6tyvcB9FCpQ49IQfeMG4YI6g/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfeV9E2U5UphPLvwG8rD5qSJL6tyvcB9FCpQ49IQfeMG4YI6g/viewform
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